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摘 要 在生成式人工智能（AI）赋能课堂教学与课程思政的背景下，针对《计算机系统项目综合实践》教学中存在的

AI 赋能不精准、教学效果难提升、思政元素难融入、核心价值理念缺贯穿、课程思政难落地及成效难评估等问题，本

文深入研究 AI 赋能的“预研-实践-优化”教学模式。以知识图谱、AI 助教为基础，任务引擎为引导，辅助“项目-技

术-育人”的教学改革方案；以立德树人为根本任务，结合课程特点与社会需求，重构课程目标、优化教学内容、设计

教学过程、创新教学方法，构建“AI 先行-项目实践-思政育人-人工优化”相互依托的教学模式。通过借力 AI 深化知

识应用、优化 AI结果突出人工优势、重构 AI参与的课程评分与目标达成度评估，强化学生动手解决问题的能力，培养

其创新素养、法律意识及社会责任感，最终实现 AI赋能、知识吸收、能力培养与价值观引导的协同育人目标。
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Abstract—Under the background of generative AI empowering classroom teaching and ideological-political education in
curricula, this paper addresses issues in the Comprehensive Practice of Computer System Projects course, such as
imprecise AI empowerment, difficulty in improving teaching effectiveness, challenges in integrating ideological-political
elements, lack of core value integration, and difficulties in implementation and evaluation of ideological-political
education. This study thoroughly explores an AI-empowered "pre-research–practice–optimization" teaching model.
Based on knowledge graphs and AI teaching assistants, guided by task engines, it supports a teaching reform plan
centered on "projects–technology–education." With fostering virtue through education as the fundamental task, the
model combines course characteristics and societal needs to reconstruct course objectives, optimize content, design
teaching processes, and innovate methods, establishing a mutually supportive teaching framework of "AI-first–project
practice–ideological education–human optimization." By leveraging AI to deepen knowledge absorption, optimizing AI
to highlight human strengths, and redesigning AI-involved course evaluation and objective attainment assessment, the
approach strengthens students' problem-solving skills while cultivating innovation, legal awareness, and social
responsibility. Ultimately, it achieves the synergistic educational goals of AI empowerment, knowledge acquisition, skill
development, and value guidance.
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1 引 言

随着生成式人工智能技术的飞速发展，“AI 替代

教师”的焦虑与“AI 代写作业”的现象普遍存在，并

且衍生出了“AI 如何教学”“AI 如何育人”等热点

话题。《计算机系统综合实践》课程作为高校计算机

相关专业的核心课程，肩负着培养学生综合实践能力、

创新能力及解决复杂工程问题能力的关键使命。在 AI

赋能的社会背景下，如何兼顾学生专业知识与技能的

培养，同时注重其思想政治素质的提升，以适应国家

对德才兼备高素质人才的需求，成为教学改革面临的

难点问题
[1]
。

传统实践课程中“项目驱动-问题导向-价值引

领”的教学模式，在生成式 AI 的冲击下，出现了“教

师讲解不及 AI 回答全面”“学生借助 AI 撰写代码与

实验报告”“AI 的价值观影响学生”等普遍现象。然

而,在实际教学中，一味迷信、依赖 AI，推行 AI 教师＊基金资助：本文得到北京信息科技大学 2025年“人工智能+
课堂”校级教改项目编号 2025JGAI11支持。
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与 AI 学伴并完全摒弃“真人教师”的做法，单从帮助

学生解决问题这一层面来看就完全行不通——例如常

有学生反馈“已经问过 AI，却依然不知道怎么做”，

更遑论依靠 AI 实现课程思政的教育目标了。因此，笔

者认为，当前社会对生成式人工智能所能承担的角色

与作用存在夸大之嫌。

但生成式 AI 的强大影响力亦不容忽视。因此，

问题的核心在于：教师如何在 AI 赋能的背景下，以接

纳、运用、批判、优化的态度对待 AI，充分发挥其在

学生培养中的作用。基于此，以及在传统教学模式已

能实现的能力培养、价值观与职业观及社会观塑造的

基础上，借助 AI 赋能进一步提升学生解决复杂实际问

题的效率；同时，在将思政教育融入 AI 赋能教学的过

程中，培养符合现代社会需求的复合型人才。这种依

托传统教育、借力 AI 赋能实现的能力提升与价值培

育，既是教育改革的必然趋势，也是高校落实立德树

人根本任务的重要体现
[2][3][4][5]

。

本文结合《计算机系统项目综合实践》课程“知

识面广、直接对接社会对计算机系统的现实需求、侧

重实践动手能力”等特点，在充分认可生成式 AI 所能

发挥作用的基础上，探讨课程教学创新与思政教育融

合的构建与实践。通过优化课程目标、重构教学内容、

创新教学方法和完善评价机制，力图实现以下目标：

在传统教育成效的基础上，借助 AI 赋能，让学生具备

更完善的全局知识结构、更高的问题解决效率、更坚

定的价值取向与社会责任感；而非因为 AI 赋能，导致

学生仅依赖 AI 代写作业
[6][7][8][9][10][11][12]

。

2 《计算机系统项目综合实践》课程普

遍存在的教学和思政建设问题

教学方面，针对《计算机系统项目综合实践》课

程的授课对象——计算机科学与技术专业本科四年级

学生的调研显示：学生虽具备一定的专业知识基础，

但在跨学科综合实践中自主构建完整知识体系的能力

仍有欠缺；他们的记忆与理解能力较强，然而在实际

项目开发中，技术经验的积累和工程应变能力相对薄

弱。此外，这一阶段的学生思维活跃、求知欲旺盛且

独立意识突出，但在信息筛选与价值判断上易受外界

复杂信息的干扰。

在思政建设方面，课题组聚焦课程思政建设的核

心挑战，发现存在以下问题：1）理论与实践脱节：课

程思政实践难对接。如何通过创新课程设计紧密联系

实际应用场景，解答学生关于“为什么学”“有什么

用”“怎样用”的核心困惑
[3]
，成为课程思政创新与

改革的关键。2）知识与价值分离：核心价值理念缺贯

穿。如何在课程中结合具体技术知识点、思政教育资

源及案例进行积极正面引导，帮助学生树立积极健康

的价值观、培养全面的辩证思考能力，是课程思政建

设的核心目标。3）内化维艰、外化乏力：课程思政难

落地。如何将思政元素巧妙而深刻地融入《计算机系

统项目综合实践》课程内容，使学生真正理解并吸收

这些价值理念，并在实际操作及未来职业生涯中践行，

是课程思政设计的关键。4）施行易行、评价困阻：课

程思政成效评估难。如何建立既符合学科特点又能适

应学生个体差异的个性化思政评价体系，以激发学生

的内在动力与积极性，是亟待解决的问题。

3 AI 赋能的教学设计创新

基于生成式 AI 赋能的《计算机系统项目综合实

践》课程教学设计创新，涵盖了课程目标、教学方法、

课程要求及课程教案的全方位改革。

3.1 课程目标

（1）培养运用 AI 工具解决复杂综合项目问题的

能力

在多学科背景及知识储备不足的情况下，学生能

够利用 AI 工具学习新知识、掌握新技能，并解决复杂

综合项目问题。通过“使用 AI、质疑 AI、批判 AI、

改进 AI”的学习路径，培养学生的批判性思维、自主

学习能力、提问能力、描述能力及问题分析能力，使

其能够运用 AI 工具解决从简单到复杂的综合项目问

题，并提升人机协作能力。

（2）培养科学设计系统方案及时间管理能力

学生能够识别计算机系统项目中各阶段的重点与

难点，科学设计系统实现方案，并合理分配时间与精

力。具体培养路径包括：1）通过课堂教学、知识图谱，

分析课程案例项目实践过程中的重点与难点，培养学

生全局分析能力及局部问题把控能力；2）通过课程项

目实践，培养学生对计算机系统综合项目的设计、实

现能力及时间管理能力。

（3）培养自主学习与新技术应用能力

通过课程案例项目的需求描述、方案设计、项目

实践及报告撰写，培养学生的自主学习能力，使其能

够独立学习信息领域的新技术，并进行归纳总结与消

化吸收，做到学以致用，提升实践应用能力。

3.2 教学方法

本课程采用分阶段混合式教学法，融合翻转课堂

与项目驱动教学模式，构建‘教师-学生-AI 工具-环

境’四要素体系（如图 1 所示），并将课程分为以下

两个阶段实施：

第一阶段：知识构建与工具应用

本阶段通过知识图谱（如图 2 所示）、问题图谱、
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能力图谱的运用，结合 AI 辅助讲解与教师精讲的教

学模式，帮助学生搭建计算机综合实践项目的基础知

识框架，使其扎实掌握开展常规计算机综合项目所需

的基础理论与实操技能。

（1）知识图谱+AI 学伴（自主学习阶段）：学生

借助知识图谱与 AI 工具开展课前预习，初步理解相关

知识点，在此过程中培养自主学习能力。

（2）AI 讲解+教师讲解混合式教学（互动探究阶

段）：教师采用启发式与对话式教学法，结合 AI 工具

进行现场演示，引导学生深入理解知识点内核与关联

逻辑；同时对比 AI 辅助学习与人工手动搜索学习的差

异，引导学生批判性分析 AI 工具的局限性。

（3）优化 AI 作业初稿（巩固提升阶段）：采用

“AI 预生成+人工优化”模式对学生作业进行评价：

学生先利用 AI 工具完成作业初稿，再通过自主实践和

优化形成终稿提交。这一过程旨在培养学生的批判性

思维与问题解决能力。

图 1 构建从 AI 开始、AI 预研结果，到师生、AI 工具与环境互动，再到人工优化 AI 结果的教学方法体系

第二阶段：项目实践与成果优化

学生通过示范案例项目的任务引擎领取项目任

务，并依照任务清单逐步完成项目实践。任务引擎的

设计贯穿“需求描述、AI 先行、实践验证、人工优化”

四个环节，具体内容如下：

（1）需求描述：在示范项目实施前，对其进行精

准的自然语言描述，涵盖应用场景、计算芯片、传感

器及软件功能等核心要素。

（2）AI 先行：根据需求描述，运用多种 AI 工具

生成项目解决方案、技术路线及最终需提交的项目报

告初稿。

（3）实践验证：学生依据 AI 生成的技术路线，

在个人电脑上开展项目实践，实践场所可选择教室或

家中。过程中若遇疑难问题，可通过 AI 学伴、AI 教

师进行咨询。

（4）人工优化：当实践中出现 AI 无法解决的问

题，或项目实际运行效果未达预期时，学生将在课堂

上与教师共同对技术路线进行人工优化，并根据项目

最终的实际实践效果，优化 AI 预研的项目报告。

此教学方法的创新点在于：

第一阶段采用“AI 讲解+教师讲解”的混合式教

学模式，引入 AI 讲解与知识图谱。教师的核心任务是

引导学生学习、协助解答疑问、对比人工学习与 AI 学

习的差异，突出原理性与目标性教学，注重向学生展

示如何运用 AI 工具理解算法原理、达成学习目标及拓

展应用场景。

第二阶段采用“AI 预研-学生实践-人工优化”

的教学模式：学生依据任务引擎开展案例项目实践，
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重点完成需求描述、AI 生成技术方案及 AI 撰写第一

版实验报告；教师则聚焦任务区分与实践细节指导。

学生在项目实践后，将成果与 AI 预研内容进行对比，

结合实际项目经验进一步人工优化 AI 生成的项目报

告。

该教学方法旨在提升学生的批判性思维、实践能

力与人机协作能力，同时帮助学生熟练掌握 AI 辅助实

践项目的全流程。

图 2 《计算机系统项目综合实践》课程知识图谱

3.3 课程要求

本课程的评分标准不再仅以学生期末项目报告的

完成情况为依据，而是将 AI 在报告中的参与程度作为

重要评分参考。具体而言，若发现学生提交的项目报

告大部分由 AI 撰写，将给予极低分数；同时，对学生

在 AI 预生成内容基础上进行的人工优化成果予以奖

励。通过对比 AI 预生成的项目报告与学生结合实际项

目完成后优化改进的报告，教师能够清晰识别两者的

差异与关联。

3.4 课程教案

本课程在理论知识讲解阶段，采用“AI 讲解+教

师讲解”的混合式教学模式：一方面充分发挥生成式

AI 工具的效能，最大限度借助其讲解知识点；另一方

面，在教师的引导下，对 AI 讲解的内容进行辨析、批

判与优化。课程教改的典型教案示例如下：

（1）使用 AI 工具学习某某知识点

以构建的知识图谱为蓝图（如图 2 所示），在课

堂上在线演示“如何运用 AI 工具学习某某知识点”。

通过演示 AI 工具生成的知识点介绍，同步解析其回答

内容的全面性与适用范围，以此拓展学生对该知识点

的理解与认知。

（2）使用 AI 工具学习 vs 人工自主学习

以 AI 工具辅助学习与传统人工自主学习两种模

式为对比对象，在知识点的教学过程中，通过分析两

种学习方式的优劣，培养学生的自主学习与问题解决

能力。

（3）AI 生成内容 vs 人工生成内容

课程始终贯穿 AI 生成内容与人工创作内容的对

比。例如，在课程初期、学生尚未开展实践项目时，

便引导他们使用 AI 工具生成期末需提交的项目报告；

到了期末，再让学生结合实际项目的实践成果，对这

份 AI 生成的报告进行优化完善。通过这一过程，培养

学生的批判精神与自主思考能力。

4 AI 赋能下的思政教育改革

课程教改以立德树人为根本，提出“项目实践课

题”与“实际问题”联动统一的课程思政创新理念，

即通过“项目驱动-问题导向-价值引领-技术赋能”

推动课程思政内容的展开。将项目实践目标具体化为

社会普遍关注的热点需求问题，激发学生借助 AI 技术

赋能手段，在“提出问题-查阅资料-方案设计-实操训

练-成果分享”等环节充分发挥主观能动性；在项目实

施过程中，教师发挥主导作用，引导学生以需求为导

向，直面并解决项目推进中的技术发展前沿与挑战问

题，培养学生形成追求真理、造福人民的使命担当。

课程构建 PCE+T 建设模式（如图 3 所示）：

“1 个综合性项目实践课题”（Project）：以项

目驱动逻辑将计算机系统综合项目分解为 5 个相互关

联的理论知识模块和 1 个示范案例项目，践行“理论

联系实践，实践是检验真理的唯一标准”。

“7 大主题案例资源”（Case）：以机器人为载

体，围绕实现机器人教师、机器人养老等社会需求，

提供基于机器人的计算机系统项目案例，践行“学习

技术服务于社会、从社会需求出发为人民服务”的理

念。

“5 个方面思政育人元素”（Education）：以示

范案例任务引擎为载体，分阶段有机融入社会主义核

心价值观、世界观与人生观、辩证思维、知识能力及

创新素养 5 个方面的思政育人元素。

“N+1 个前沿科技元素”（Technology）：通过

引入生成式 AI 工具等前沿技术，培养学生的科技创

新能力和解决复杂工程问题的能力。课程设置多个实

际案例分析和技术应用实验，帮助学生接触并掌握最

新技术工具与方法。
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1个综合性实验课题

5个知识模块

生成式AI概述

机器人与计算机概述

开源软件开发技术

计算机视觉技术

深度学习技术概述

5个思政元素

知识能力

辩证思维

世界观

核心价值观

创新素养

7大主题案例资源

计算平台搭建

机器人人脸表情识别

机器人自主导航与避障

机器人多目标识别

机器人人脸识别

人机自由对话

机器人教师

N+1个AI赋能教学

AI助教

学情分析

知识图谱

情感计算

人机交互

图 3 基于融合创新模式的课程思政教学总体规划

表 1  以问题导向的课程思政案例库（部分）

主题 知识点 具体课思政案例 思政元素

生成式

AI工具

生成式AI概

述

世界范围内生成式AI工具的发展脉络，ChatGPT、

Deepseek等国内外先进AI工具的诞生、意义、主要

技术原理。

家国情怀、科技自信

社会责任、职业素养

安全意识、创新精神

科技报国、奉献担当

全球视野、责任意识

科学精神、辩证思维

通用大模型

与专用大模

型

通用和专用大模型的区别，生成式AI依赖的训练数

据的来源和扩散途径、数据隐私和数据价值。

开源软

件开发

开源软件发

展史、开源许

可证

软件如何从闭源走向开源，Deepseek为何选择开源

其大模型。开源许可证的法律约束力、以及国内外

知名的开源许可证种类。

知技爱技、服务社会

科技自信、创新精神

职业素养、家国情怀

社会责任、人文关怀

科技自信、国际视野

科学精神、创新思维
开源软件开

发过程

开源软件的开发方法与闭源软件的区别，开源软件

开发中的个人与团队。

机器人

与计算

机技术

社会需求、机

器人与计算

机科学技术

机器人养老的社会需求、实现机器人具体人机交互

功能所需要的计算机科学技术、全球范围内该项计

算机科学技术的发展现状。

文化自信、国际视野

科技创新、职业素养

社会责任、家国情怀

创新精神、职业素养

科技自信、服务社会

科学精神、全球视野

4.1 以项目驱动逻辑重构课程知识体系，解决

“课思政实践难对接”问题

课程思政实践中，将计算机系统项目与机器人教

师、机器人养老、机器人服务员等社会需求相结合，

针对《计算机系统项目综合实践》课程构建“1 个示

范案例项目、5个知识模块、7 个相关案例资源”的整

合框架：以“从生活中挖掘需求、用计算机技术解决
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需求、为人民服务”为导向，引导学生思考“为什么

学”；以项目实施的成果、功能及应用价值，引导学

生思考“有什么用”；以“AI 先行—实践验证—人工

优化—阶段性项目引擎驱动”为路径，引导学生思考

“怎样用”。

图 4 以价值引领打造全链条课程思政融入体系

该课程通过持续创新，构建以价值引领打造全链

条课程思政融入体系（如图 4 所示），实现知识点与

前沿案例的深度融合、实操演练与实际问题的紧密关

联，在调动学生学习热情与主观能动性的同时，破解

传统课程中思政理论与实践分离的难题。通过优化课

程结构，使理论知识学习与实际应用能力培养形成良

性互动，全面提升学生的综合素质与创新能力[4]。

4.2 以问题导向塑造课程价值体系，解决“核

心价值理念缺贯穿”问题

从信息技术应用、国家战略需求、社会热点话题、

行业前沿动态等维度，深入挖掘“国家有需求、学生

感兴趣”的问题链教学案例，构建体系完整的课程案

例库与示范教学课件。确保每个知识模块、每个实验

项目都配备关注度高、实用性强的教学案例，使学生

在分析和解决案例的过程中，自然深化对学科知识的

理解，同时内化相关价值观念。

课程思政创新旨在实现“项目实验课题”与

“实际重大问题”的有机结合，将经典案例与热点案

例作为课程思政的有效载体和实施途径，解决课程知

识体系与核心价值观脱节、核心价值理念难以贯穿的

问题，最终达成知识体系与思政元素的有机融合（见

表 1）。

4.3 以价值引领打造全链条课程思政融入体

系，解决“课程思政难落地”问题

课程采用“AI 讲解+教师讲解”模式，结合问题

引导式、情境代入式、案例式、讨论式及翻转课堂等

多种教学方法，推动教学从“讲授型”向“AI 参与

型”转变，从单纯“解题”向“借助 AI 解决问题”

转变。通过将思政元素以春风化雨的方式浸润教学全

过程（如图 4 所示），激发学生参与课程学习的积极

性与主动性，确保他们在掌握专业知识的同时，能深

刻理解并饯行相关价值观念。这种方法有效破解了思

政教育中“内化难、饯行难”的问题，实现了知识传

授与价值引领的有机统一。

计算机技术与教育学报 
Journal of Comouter Technology and Education14_____________________________________________________________________________________________________

2325-0208 / © 2025 ISEP



图 5 AI代写的项目报告与课程结束后学生最终提交报告的对比（上：AI 预研；下：人工优化）
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4.4 以多元复合机制建立课程思政评价体

系，解决“课程思政难评价”问题

（1）探索构建多元化教学评价体系，增加对使用

AI、批判 AI、优化 AI、学习态度、专业素养及科学探

究精神等要素的评价权重并合理分配。

（2）此外，建立基于教师点评、小组评价、生生

互评的“评价-考核-激励-反馈”机制，通过强化价值

认同激发学生内在动力，使课程教育既能“润物细无

声”，又能“有理有据、脚踏实地”。这种评价方式

不仅能全面评估学生的学习效果，还能同步强化其社

会责任感与创新能力
[5]
。

5 教学效果与持续改进

（3）本次教学改革最显著的成果之一是：学生提

交的作业不再是单纯的“AI 代写报告”，而是在 AI

生成报告与实践演练的基础上完成的优化提升，如图

5所示为AI代写的项目报告与课程结束后学生最终提

交报告的对比。值得注意的是，在“需求描述”阶段，

学生的中文表达能力略显薄弱——他们难以用中文准

确描述待开发计算机系统项目的应用场景，最终在教

师明确思考范围、指导学生如何借助 AI 辅助场景描述

后，才完成了示范案例项目的应用场景描述。

表 2 《计算机系统综合项目实践》课程教学效果调查结果（学生问卷）

（4）经过 AI 赋能的教学改革，课程结束后学生

的自主学习与问题解决能力显著提升：从最初课堂上

遇到简单问题就说“老师，这个不会，怎么办？”转

变为面对新问题时会主动表示“我去研究一下”。课

程问卷调查与学生反馈（如表 2 所示）显示，在本次

教改实践中，多数学生认为课程显著提升了自身“计

算机项目设计与实现思路”的系统性，在“技术联系

实际应用”能力上实现了突破；同时，多数学生反馈

课程有效强化了“辩证分析技术伦理问题”的思维，

且自身“工程师精神与社会责任感”得到深化。

（5）不过，本课程教改仍有持续改进的空间，例

如如何进一步调动学生的积极性、提升自主学习参与

率、增强项目吸引力，以及如何推动多个学生小组的

项目实现持续改进与迭代优化。

6 结束语

（6）本课程的教学创新与思政建设，在充分发挥

生成式 AI 功能的基础上，针对单纯依赖 AI 工具存在

的缺陷与不足，在教学实践中实现真人教师与 AI 工具

的优势互补：既提升学生运用 AI 工具解决问题的能

力，又避免夸大 AI 工具的实际作用，同时适时调整真

人教师的角色定位。最终在通用生成式 AI 工具普及的

背景下，达成培养适应新时代需求的创新型、复合型

计算机科学人才的目标。
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